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　りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし、

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。

りすのき 
2013年　11月号

りすのき保育園 

子育て通信 

  ５月　きっず･いん･ざ･きっちん  

  ６月　親子で田植え体験 

  ７月　中学 1 年生同窓会 

  ８月　小学 1 年生同窓会 

  　　　夕涼み会 

１０月  親子体育遊びの会 

　　　  親子で稲刈り体験 

１１月  おいもパーティー 

１２月  クリスマスリース作り 

　　　  クリスマス会 

  １月　親子でもちつき体験 

  ２月　きっず･いん･ざ･きっちん 

　　　  こりす展 

　　　  ひなまつり 

その他HP や掲示でもお知らせいたします。　 

地域交流年間予定 

今月の地域活動行事 

 木の実の部屋《なごやかタイム》11月予定

 
 

 

 
 

Time 10:00～13：00

（＊）11月22・25日は保育園行事のため、12：00で木の実の部屋は終了とさせて頂きます。

火ようび 金ようび

1

5 8（おいもパーティー予備日）

12　 15　　 

19 22　　　  （＊）　　 　

絵本読みきかせ

月ようび

4　　　　振替休日　

お休み わらべうた 絵本読みきかせ

わらべうた

11

木の実で作ろう お休み

18　　　 

絵本読みきかせお休み

尚、予定は変更になることがございますので、ご了承ください。

2625　　　   （＊）

親子で遊ぼう 身体測定

29　育児講座［要予約］

お休み

和菓子屋さんが教える親子和菓子作り体験

和菓子職人さんと一緒に、日本の四季を感じながら、

お茶席で使う上生菓子を親子で一緒に作りをしましょう。

講師　　；篠田佳太氏　

　　　　　名物の豆大福が有名な、文京区小石川で100年続く老舗和菓子店

　　　　「小石川岡埜栄泉」工場長。

日時　　；11月29日（金）10：00～11：30

場所　　；りすのき保育園　木の実の部屋　

材料費　；300円　　　　  

持ち物　；エプロン　　         

定員　　；8組　　　　　　

対象年齢；12ヶ月～就学前  

予約　　；要予約・電話予約をお願いします。

備考　　；食物アレルギーをお持ちの方は事前にお申し出ください。

　　　　　　　　

　

第5回育児講座　
　 和菓子屋さんが教える親子和菓子作り体験

篠田佳太氏

秋の収穫をみんなでお祝いし、さつまいものお料理をいただきます。

日時　；11月7日（ 木 ） 10:45 ～ 11:15   

　 　 　 ※ 雨 天 時 ； 8 日 （ 金 ）

場所　；唐木田公園

参加費；無料　　　　予約　；不要

　　　　

　

おいもパーティー

ブックレット・アルバム展　～小さな保育園の大きな家族 ～

“あるこう！はしろう！いっしょにあそぼう！”をテーマに、各ご家庭が

我が家のふれあい遊びやお気に入りの散歩道などを紹介する原稿を展示し

ます。その他、1年ごとの子どもの成長や保育園での様子を記録しご家庭

と共に作り上げていくアルバムの展示や、子どもたちの戸外遊び・運動あ

そびのDVD放映も行います。みなさまぜひお越し下さい。

日時　；11月13日（水）～15日（金）　　16：00 ～ 19：30

　　　　11月16日（土）※展示のみ　　  　10：00 ～ 17：00

　　　　※13日（水）～　　スリランカ・東北震災応援バザー

　　　　※15日（金）のみ　喫茶コーナー　16：00 ～ 19：15　　　

場所　；りすのき保育園　木の実の部屋　

備考　；園の駐車場は送迎のみのご利用となっております。お車でのお越し

　　　　の際は、近隣の駐車場をご利用くださいますようお願い致します。

　　　　



お知らせ

木の実のへや《なごやかタイム》（子育て支援センター）
　就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んで　

いただきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを　

共有したり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育）
　就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的に　　

お預かりすることができます。ご利用の前には面接および予約が必要ですので、

まずは、りすのき保育園までご連絡ください。

子育て相談室
　離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者

からの相談にかぎらず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。　　　

どうぞ遠慮なくお声をおかけください。

赤ちゃん・ふらっと
　東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを　

連れた方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが　　

行えるスペースも用意しています。

子育てサポート

 
 

http://risunoki.hoikuen.to/ 

 
 
  

http://www.city.tama.lg.jp/

 

http://www.tama-med.or.jp/

りすのき保育園ＨＰ

多摩市ＨＰ

多摩市医師会　　　　　　

 
http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/ 

 
 

 
 

http://idsc.nih.go.jp/index-j.html 

とうきょう福祉ナビゲーション

感染症情報センター

にじいろポケット

子育て情報

 

  

  

  

 

暮らしの中の医療情報ナビ　　　　　　

metro.tokyo.jp/

 

inavi/k/

  

  

  

  

  

  

   

http://www.fukushihoken.

   

 

   

 

 

     

                           ＝＝　ある日のチャレンジ　＝＝

　先日、はじめて子どもを遊園地に連れて行きました。実は、私は遊園地

が大の苦手です。田舎育ちなもので、小さな頃あんなすごい乗り物は乗っ

たことがなく、大人になった今も怖いのです。ですから自然と足は遠のい

ていましたが、今回は子どものためと勇気を振り絞って、人生３回目の遊

園地です。もちろん、乗り物によっては夫に娘を託すつもりですが…。ド

キドキする気持ちは娘と同じです。

　行ってみると勝手なもので、自分は怖いくせに怖がる娘には「大丈夫よ!

ほら、小さな子も乗ってるじゃない」「きっと乗ったら楽しいよ!」などと

言っているのですから無責任ですよね。それを聞いて娘は、「いやだ、絶

対落ちそう」「高すぎる」と、バイキングやジェットコースターには頑と

して乗ろうとしません。その横にある、身長制限のないかわいらしい乗り

物には、「行こう行こう！あれやる！」と嬉々として並びます。けれど、

せっかく来たのですから東京の遊園地の楽しさを一つでも味わってほしい

と思う親心。小さい乗り物で調子に乗ってきたら、「じゃあ、これ乗った

らちょっと高いの頑張ってみる?」「今のが出来たんだから、あっちもでき

るんじゃない?」「お父さんが一緒に乗ってくれるから心配ないよ」とあの

手この手で挑戦しないかと誘います。娘「あれは絶対にいや」親「じゃあ

こっちは？」挑戦する乗り物も交渉しながら出来そうなものを探ります。

頑張りたいけどやっぱり怖い、という気持ちは手に取るように分かります

。出来ると分かっている乗り物で無理なく安心したい、という気持ちも分

かります。けれど、親としては乗れないと思ったものが乗れた時の喜びや

楽しさを感じてほしいとも思います。

　そんな全てが、子どもの発達と親の気持ちそのものだな、と感じて必死

に説得している自分がおかしくなりました。チャレンジする迷いと興奮と

嬉しさとで、私も娘もぐったりの一日でした。　

（臨床心理士　藤井あづさ）

2013 年 11月号 

平成26年度新規入所申請受付開始

平成26年度の保育園の新規入所申請受付が

11月20日（水）～26日（火）の期間で

行われます。※23・24日を除く。

詳細は多摩市HPや園に掲示しているポスタ

ー等をご確認ください。


