
 　　　夏まつり  １月　お正月あそびを楽しむ会

10月   おやこ体育あそびの会  ２月　こりす展

※　その他、HPや掲示でもお知らせいたします。

地域・乳児クリスマス会

乳児のお部屋では小さなクリスマスのお祝いをします。
みんなで幸せを願いながら、温かいひとときを一緒に過ごしましょう。

日時　；12月13日（月）
       　  （集合）9：50
　　　　（開始）10：00～ （終了）10:45
             ※時間を守ってお越しください。
場所　；りすのき保育園　木の実の部屋
参加費；無料
定員　；5組
予約　；要予約・電話予約をお願いします。

≪1月の予告≫
お正月あそびを楽しむ会

獅子舞がやってきます。
健康を祈願しつつお正月の伝統行事を楽しみましょう。

日時　；1月12日（水）
　　　　10：30～11:30
場所　；唐木田公園（天候により場所の変更あり）
定員　；5組
参加費；無料
予約　；要予約・電話予約をお願いします。

※新型コロナウィルスの感染状況により変更もあります。
　ご了承ください。

2021年　12月号子育て通信

りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。

 ５月　おはなし会 11月  おいもパーティー

 ７月　中学1年生同窓会 12月  クリスマスリース作り

〒206-0035　　　東京都多摩市唐木田１丁目８番２

TEL 042-357-0711　　FAX 042-357-0722

http://www.risunokihoikuen.com/

りすのき保育園

 　　　小学1年生同窓会    　　 クリスマス会

木の実の部屋 ≪なごやかタイム≫

地域交流年間予定

今月の地域活動行事

木の実の部屋≪なごやかタイム≫は、

新型コロナウィルスが収束するまで

お休みとさせていただきます。

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。



りすのき保育園ＨＰ とうきょう福祉ナビゲーション

http://www.risunokihoikuen.com/ http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/

多摩市ＨＰ 東京都感染症情報センター

http://www.city.tama.lg.jp/ http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/

多摩市医師会 暮らしの中の医療情報ナビ

http://www.tama-med.or.jp/

　　　　　収穫感謝祭のご報告

11月18日（木）唐木田公園にて収穫感謝祭を行いま
した。当日は感染症予防しながら、りすのき保育園の
子どもたちと地域の親子の皆さんとともに秋の実り・
収穫に感謝し、大型絵本とかみしばいを楽しみました。
たまたま民生委員の方とおまわりさんも参加。世代交
流（なんと80代～2ヶ月！）という素敵な出会いもで
きました。ありがとうございました。

≪大切にされる気持ち≫
　今年は例年にも増して時がたつのが早い気がします。気が付けばもう師
走。少し早いですが、お父さんお母さん、今年も一年本当にお疲れさまで
した。
　スーパーでクリスマスソングが流れると子どもたちは待ち遠しいとばか
りに嬉しそうに口ずさむのですが、私にはその曲が年の瀬までのカウント
ダウンに聞こえてきます。大人になると子どものような気持ちでワクワク
して12月を過ごすことはなかなか難しいですね。月日の感覚だけでもこん
なに親と子で違うのですから、日々の生活の中で親のペースと子どもの
ペースが違うことはたくさんあると思います。
　今日は子どものペースが親の求めるペースと違う時どうしたらいいだろ
うか、ということを私自身の悩みとともにお伝えしたいと思います。
　結論から申し上げますと、親の思いはいったん置いといて、「うちの子
のペースってどんなかんじ？」と我が子を見てみることをお勧めします。
その時のポイントは、我が子でありながら『実はこの子が預かってる友人
の子どもだとしたら』という視点であえて距離をもって接してみることを
お勧めします。普段求めるものが我が子なら10でも、よその子だと思えば
5くらいになるかもしれません。伝え方も少し優しくなるかもしれませ
ん。あら、この子いい子じゃない、とほめるところが見つかるかもしれま
せん。もし、出来ないところは出来ないんだな、と感じたとしても、その
子のできない理由が想像できるかもしれません。おじいちゃんおばあちゃ
んから責任がないから孫がかわいいという話をよく聞きますが、親を間に
挟んで孫とは距離がある分、孫のペースや思いがより伝わるのかもしれな
いなと感じています。
　親は子どもを成長に導いていく大きな存在だと思いますが、一方でその
スピードや量がその子の思いやペースと離れすぎてしまうと、子どもの心
に無理が生じてしまいます。その無理に気が付かないままでいると、子ど
もは親に大切にされているという思いが持ちづらくなる気がします。そん
な気持ちを子どもが持つことのないよう、日々の関りの中であなたを大切
に思っているという事が我が子に伝わりますように。
（公認心理師　藤井あづさ）

木の実のへや《なごやかタイム》
就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んでいた
だきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを共有し
たり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育）
就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的にお預か
りすることができます。ご利用前に面接および予約が必要ですので、まずは、
りすのき保育園までご連絡ください。

子育て相談室
離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者から
の相談に限らず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。
どうぞ遠慮なくお声をおかけください。

赤ちゃん・ふらっと
東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを連れ
た方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが行えるス
ペースも用意しています。

http://www.fukushihoken.metro.toky
o.jp/inavi/

子育てサポート

子育て情報

にじいろポケット≪公認心理師から≫

お知らせ


