
※　その他、HPや掲示でもお知らせいたします。

　　　　　　　　　　　「ぽっぽっぽっ
　　　　　　　　　 　こさめがふっている
　　　　　　　　　  　 こどもたちがいう
                                      ふれふれ
                            わたしはたねをまきたい」
                        みんなの恵の雨になりますように

　　　　≪なごやかタイム≫は、しばらくお休みとなります。
                    　また元気に大きく成長した姿を
                  よろこびあえる日を楽しみにしています。
　　　　尚、≪すこやかタイム≫（育児相談事業…離乳食・
　　　健康・育児・しつけ等）は、お電話にて実施いたします。
　　　　　　　  心配や不安なことがありましたら
　　　　　　　  下記の電話番号にご連絡ください。
　　　　　　   りすのき保育園　042-357-0711

2021年　6月号子育て通信

りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。

 ２月　こりす展

 １月　お正月あそびを楽しむ会

   　　 クリスマス会

〒206-0035　　　東京都多摩市唐木田１丁目８番２

TEL 042-357-0711　　FAX 042-357-0722

http://www.risunokihoikuen.com/

りすのき保育園

12月  クリスマスリース作り

11月  おいもパーティー

10月   おやこ体育あそびの会

 　　　夏まつり

 　　　小学1年生同窓会

 ７月　中学1年生同窓会

 ５月　おはなし会

木の実の部屋 ≪なごやかタイム≫

地域交流年間予定

今月の地域活動行事

木の実の部屋≪なごやかタイム≫は、新型

コロナウィルスが終息するまでお休みとさ

せていただきます。

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。



りすのき保育園ＨＰ とうきょう福祉ナビゲーション

http://www.risunokihoikuen.com/ http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/

多摩市ＨＰ 東京都感染症情報センター

http://www.city.tama.lg.jp/ http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/

多摩市医師会 暮らしの中の医療情報ナビ

http://www.tama-med.or.jp/

木の実の部屋より

雨の季節がやってきました。
ジメジメ、ムシムシな中
どんな楽しみがありますか？
虫さがし、草花、鳥……
素敵な時がすごせますように。

≪母としての力量≫
　今年は全国的に早い梅雨入りのようですね。先日の雨上がりに公園でナメク
ジをたくさん集めた我が子。ダンゴムシと同じ思いで目をキラキラさせて飼い
たいと言い、ビニール袋に入れて持ち帰ろうとしていました。ナメクジを飼い
たいという都会っ子の気持ちを田舎育ちの私は不憫に思いながらも、なんとか
思いとどまらせたい私です。みなさんならどうしますか？ また別の日、お手伝
いをしたいと言ってキッチンに来た娘たちに玉ねぎの皮剥きや簡単な炒め物を
お願いしました。そんなとき、我が子に何をどのくらい伝え、どのくらい手を
出しますか？ またある時、娘がトランプのババ抜きのルールをよくわかってお
らず、手元に来たババを喜び決して渡さないという別のゲームになっていまし
た。それに気づいたとしたらさて、どうしますか？
　ナメクジ⇒OK、皮剥き・炒め物⇒そばで静かに見守る（危険な時は別）、
ババ抜き⇒特に指摘しない、というお母さん。あなたはお子さんの自主性を存
分に育てようとする母としての力量にあふれている方かもしれません。
　私のその時の対応をお伝えすると、私はナメクジが家の敷地および室内にい
ることによって起こりうる弊害を伝え、全知識をもとに気が変わるよう説得し
ました。次に玉ねぎは転がらないように剥きやすいようにと端を少し切ってあ
げたら「もう、やらないで！」と怒られ、炒め物はこうしたらああしたらと
言ったので娘にうるさがられました。トランプは「ババがない方が勝ちなんだ
よ」と私が言った時の娘の微妙な顔が忘れられません。
　もし手や口を出さなかったら…。ナメクジが入れ物から這い出して初めて気
づくこと、庭の草花への影響に気が付いて初めて分かることもあったでしょ
う。玉ねぎが転がって剥きづらくて爪が痛くなって涙も流れて、どうしたらい
いかと聞かれたらその時初めて助けてあげればよかったでしょう。ババが手元
に残ったことで自分が負けたと最後に分かればよかった気もします。
　危険がないか注意しながらも口を出さずに見守り、子どもの興味や自主性を
育てるってなんて難しいんでしょう。手や口を出さなかった時の子どもの姿を
楽しみに待てるような力量が欲しいです。（公認心理師　藤井あづさ）

木の実のへや《なごやかタイム》
就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んでいた
だきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを共有し
たり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育）
就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的にお預か
りすることができます。ご利用前に面接および予約が必要ですので、まずは、
りすのき保育園までご連絡ください。

子育て相談室
離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者から
の相談に限らず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。
どうぞ遠慮なくお声をおかけください。

赤ちゃん・ふらっと
東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを連れ
た方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが行えるス
ペースも用意しています。

http://www.fukushihoken.metro.toky
o.jp/inavi/

子育てサポート

子育て情報

にじいろポケット≪公認心理師から≫

お知らせ


