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　りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし、

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。
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りすのき保育園 

子育て通信 今月の地域活動行事 

 木の実の部屋《なごやかタイム》7月予定

 
 

 

 

Time 10:00～13：00

火ようび 金ようび

4

8 11

15 18　　　  （＊）　　　 

22　　  【要予約】　　 25　

お休み

月ようび

7　　　　 

親子であそぼう わらべうた 身体測定

水あそびを楽しむ会①

14　　　　（＊）　　　　

親子であそぼう わらべうた 絵本読みきかせ

21　　　   海の日

お休み

29　　  【要予約】　28

お休み 水あそびを楽しむ会②

  ５月　きっず･いん･ざ･きっちん 

  ６月　親子で田植え体験

  ７月　中学 1 年生同窓会

夏まつり

１０月   おやこ体育あそびの会

　　　  親子で稲刈り体験

１１月  おいもパーティー

１２月  クリスマスリース作り

　　　  クリスマス会

  １月　親子でもちつき体験

  ２月　きっず･いん･ざ･きっちん

　　　  こりす展

　　　  ひなまつり

その他HP や掲示でもお知らせいたします。　

地域交流年間予定

  小学 1 年生同窓会

8/1

（＊）7月14日（月）・18日（金）は保育園行事のため、12:00で木の実の部屋は終了
　　　とさせて頂きます。尚予定は変更することがございますのでご了承ください。

1

七夕飾り作り

お休み

お休み

七夕短冊展　～子どもたちが作った七夕飾り～

子どもたちの願い、そして保護者の皆様や職員の願いごとを書いた短冊を、

エントランスホールや笹に飾り付けます。どうぞご覧ください。

日時　；7月1日（ 火 ） ～ 7 日 （ 月 ） 　　　　 場所　；りすのき保育園　

水遊びを楽しむ会　

乳児テラスでチャプチャプと水遊びを楽しみましょう。保育園での水遊びを

通して、家庭でもできる夏の遊びのちょっとしたヒントになればと思います。

①乳児対象

日時　　；①7月22日（火）②7月29日（火）※雨天中止

　　　　　　10：00～11：30（10：00 保育園集合）

場所　　；りすのき保育園　乳児テラス

対象年齢；1歳6ヶ月～3歳5ヶ月　　　　　　　　定員　；各3組づつ

予約　　；要予約（電話予約をお願いします。）　参加費；無料

持ち物　；《子ども》水着《大人》濡れてもよい服装

　　　　　・タオル・日よけ用帽子

　　　　　・その他着替え等はご家庭のご判断でお持ちください。

　　　

中学校1年生同窓会

りすのき保育園を卒園した中学校1年生のみなさんの同窓会を行います。

日時　；7月28日（月）　9：30～13：00　　  場所　；りすのき保育園

　

小学校1年生同窓会　

りすのき保育園を卒園した小学校1年生のみなさんの同窓会を行います。

日時　　；7月25日（金）9：30～13：00　　  場所　；りすのき保育園　　

　

夏まつり

夏の一日を地域の方・園児・保護者のみなさんで一緒に楽しみましょう。

日時　；7月26日（ 土 ） 10:00 ～ 13:30（受付；13：00まで）　

　　　　※時間内でしたら、何時に来ていただいても構いません。

場所　；りすのき保育園

参加費；無料　　　　　　　　　　　　　　　　　予約　；不要

内容　；すいかわり・ゲーム・おみこし・チューペット販売

備考　；①駐車場、駐輪場はございません。公共交通機関又は近隣の駐車場

　　　　　をご利用ください。

　　　　②ゴミは各家庭でお持ちください。ご協力お願いいたします。

　　　　③おみこしの時間…①11：00　②12：30

　　　　　参加を希望される方は、時間までに屋上園庭にお集まりください。



お知らせ

木の実のへや《なごやかタイム》（子育て支援センター）
　就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んで　

いただきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを　

共有したり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育）
　就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的に　　

お預かりすることができます。ご利用の前には面接および予約が必要ですので、

まずは、りすのき保育園までご連絡ください。

子育て相談室
　離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者

からの相談にかぎらず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。　　　

どうぞ遠慮なくお声をおかけください。

赤ちゃん・ふらっと
　東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを　

連れた方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが　　

行えるスペースも用意しています。

子育てサポート
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子育て情報

2014 年 7月号

  

  

 

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

   

 

    

 

木の実の部屋より

七夕、蛍の夕べ…。セミの鳴く夏まで、
あと少しというところでしょうか。
木の実の部屋は、雨の日も、ムシムシと
暑い日も、涼しく快適にして、皆様を
お待ちしています。どうぞお立ち寄りください。

　
　

                              ＝＝　ほめること　叱ること　＝＝

　数年前から、『ほめて育てる』『叱らない子育て』といった言葉をよく耳に
するようになりました。叱らないでほめていく、という考え方は、子どもを叱
る事でしつけてきた私たちの親世代とは正反対の考え方でしょう。実際に小さ
なことでもお子さんをほめるお母さんの姿を目にするようになりました。
　一方で、明らかに周りに迷惑をかけているのに、一向に子どもを叱らないお
母さんを目にすることもあります。
　ほめて育てる、叱らない子育て、ということはどういうことなのでしょうか？
心理学の第一人者である河合隼雄先生は、ほめることについてこうおっしゃっ
ています。
『ほめたらつけあがるなんてことはまずありません。もっと子どもを信用して
   いい。子どもを信用できないのはつまりは自分を信用していないからです』
　ほめるべきところをほめることに遠慮はいらない、という先生の思いが伝わ
ってきます。ほめられることで子どもは自分を認めてくれている、と感じるこ
とができ、ほめられるまでの過程を見守ってくれた大人に安心感を持つことが
できます。この[認めてくれている][見守ってくれている]という思いは、子ど
もが小さな時から大きくなっても、自分の人生を自分で生きていくための力と
なり、助けとなってくれます。
　では、何かが出来たことをほめた時、ほめた後のお子さんの表情はどうです
か？嬉しそうですか？出来た自分を誇らしく感じているようですか?
　出来なくても、頑張ったことをほめた時はどうでしょうか？もっと頑張ろう、
という気持ちが表れたように感じますか？そう感じられれば、その時ほめた事
は成功といえるでしょう。お子さんの力となるように褒めてあげてください。
　一方、叱る以外の方法でもしつけをすることは出来ます。叱られてばかりの
子どもは、自分は出来ないんだ、と自己肯定感が低く育つ可能性があります。
他の方法をいろいろ試して、伝えていく努力をしてみてください。けれど、他
人に迷惑をかけること、体に危険の及ぶことについてはしっかりと叱り、伝え
ていってもいいのではないでしょうか。（臨床心理士　藤井あづさ）
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