
12月  クリスマスリース作り

11月  おいもパーティー

10月   おやこ体育あそびの会

 　　　夏まつり

 　　　小学1年生同窓会

 ７月　中学1年生同窓会

 ５月　おはなし会

〒206-0035　　　東京都多摩市唐木田１丁目８番２

TEL 042-357-0711　　FAX 042-357-0722

http://www.risunokihoikuen.com/

りすのき保育園

 ２月　こりす展

 １月　お正月あそびを楽しむ会

   　　 クリスマス会

※　その他、HPや掲示でもお知らせいたします。

　
　

 

            新緑の光まぶしい、さわやかな季節になりました。
　　　　　　　　窓からの風がここち良いですね。
　　　　　　今年も元気にこいのぼりが泳いでいます。
　　　　これからも力強く大空へむかっていけますように。
　　　　   ≪すこやかタイム≫（育児相談事業…離乳食・
　　　健康・育児・しつけ等）は、お電話にて実施いたします。
　　　　　　　  心配や不安なことがありましたら
　　　　　　　  下記の電話番号にご連絡ください。
　　　　　　   りすのき保育園　042-357-0711

2023年　5月号子育て通信

りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。

木の実の部屋 ≪なごやかタイム≫

地域交流 年間予定

今月の地域活動行事

木の実の部屋≪なごやかタイム≫は、新型コ

ロナウィルスが収束するまでお休みとさせて

いただきます。

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。



りすのき保育園ＨＰ とうきょう福祉ナビゲーション

http://www.risunokihoikuen.com/ http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/

多摩市ＨＰ 東京都感染症情報センター

http://www.city.tama.lg.jp/ http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/

多摩市医師会 暮らしの中の医療情報ナビ

http://www.tama-med.or.jp/
最近、地域の方との思いがけない再会や
大きくなった姿を見ることができ
うれしいひとときをすごすことができました。
これからも地域に根ざした関わりを
大事にしていきたいと思います。

　　　　　　　 ≪共感する関わり≫         　　　　２０２３。５ 木の実のへや《なごやかタイム》
就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んでいた
だきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを共有し
たり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育）
就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的にお預か
りすることができます。ご利用前に面接および予約が必要ですので、まずは、
りすのき保育園までご連絡ください。

子育て相談室
離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者から
の相談に限らず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。
どうぞ遠慮なくお声をおかけください。

赤ちゃん・ふらっと
東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを連れ
た方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが行えるス
ペースも用意しています。

http://www.fukushihoken.metro.toky
o.jp/inavi/

 新年度が始まって一か月が過ぎました。道端の野の花がかわいらしいです
ね。お父さんお母さんお子さんの調子はいかがですか。
　保育園ではこの一か月、新入園児のお子さんが安心して保育園で過ごせ
ること、在園児の生活の動きを整えることを大切にお子さんと関わってき
ました。GWのお休みを挟むとGW明けは園生活に少し戻りづらいかもしれ
ませんが、ご家庭でも引き続き生活リズムが整うよう意識していきましょ
う。
　さて、今日は子どもが『ことば』を話す前の『共感的関わり』ついてお
話をします。末っ子が乳児だった頃、抱っこされた子どもが「あーうー
おー」と発声するのに合わせて私も同じように「あーうーおー」とマネし
ているのを見てお姉ちゃんが「お母さんも赤ちゃんと同じ顔して同じこと
言ってる」と笑ったことを憶えています。自分では全く意識していなかっ
たので言われてハッとしたのですが、これは子どもの言動を大人が真似し
て返す「モニタリング」という関りになります。私も自然とやっていた
わ、という方は多いと思いますが、実は子どもの言葉を育てるのに効果的
な関わりと言われています。さらにもう少し子どもが大きくなると…。
　　・子どもが指差ししたら大人も同じものを指さしする
　　・その後で「でんしゃだねえ」と指差したものを言葉にする
　　・「ガタンゴトン、だね」と音を言葉にして伝える
　　・「電車とまるかなー？とまったね！」と見たものを代わり
　　　に言葉にする
　　・ボールをお友だちで取り合いしていたら「これで遊びたい
　　　の？」と気持ちを言葉にしてから「かして、って言ってみ
　　　よう」とお手本を伝える
　いかがですか。確かにやってるかも、と思われる方もいらっしゃるで
しょう。保育士が子どもたちに自然とこういった言葉を伝えている様子を
見ると、子どもの気持ちに寄り添っているな、と感じます。子どもが何を
見て、何を考えて、何を感じているのか、大人の側の共感力がその土台と
なっています。
　お父さんお母さんもその共感力を発揮しながら、お子さんと日常のやり
取りを楽しんでください。（公認心理師　藤井あづさ）

子育てサポート

子育て情報

にじいろポケット≪公認心理師から≫

お知らせ
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