
   ほけんだより 
       2025年 10 月  りすのき保育園 NO.8 

一日の気温の変動が大きい 10 月は、衣服の調節が大切です。羽織れる上着が一枚あ

ると安心ですね。自然に触れ、季節の美味しいものを食べるなど、秋をたくさん楽しみたいと思います。 

今月の予定 

からだの話      7 日（火）  幼児クラス（目の話） 

身体測定     15 日 （水）  全クラス ✦健康カードは月末までに結果をお渡しします 

乳児健康診断   29 日（水）  乳児（くるみ・なつめ・まつぼっくり）クラス 

13：20 頃～ 大池先生による診察です。幼児は来月おこないます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜かしのみさんは、視力・色覚・聴力検査をします＞ 

かしのみさんは、就学時健診で目の検査をするので、毎年 10 月に入

ると少人数ずつ視力・力検査をしています。はじめてのお子さんもい

ると思いますので、丁寧におこなっていきます。結果は、健康カード

でお伝えいたしますのでご覧ください。普段の生活から、視力にご心

配なことなどありましたら、遠慮なく声をかけてください。 

   

 

〇だいぶ過ごしやすくなってきました。散歩に出かけることも多くなると思います。 

・衣服の調節ができるように、枚数に余裕をもってご用意ください(長そで・上着など) 

〇気温の変化にまだ体がついていけないので、体調を崩すことも多くなります。 

・十分な睡眠をとるように心がけましょう。免疫力がアップします。 

〇丈夫な体を作るために、食事をしっかりと食べましょう。 

・温かい味噌汁やスープは、胃腸の動きを助けるにはとても良いです。 

保育園では、昼食とおやつの時に食べています。寒い冬に向かって、健康な体づくりを心がけましょう。 

 

今月も、元気に過ごせますように☆彡 


