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2025 年 6 月 りすのき保育園 No.3 

朝晩は涼しい一方、日中は気温が上がり、疲れやすい日々が続いています。梅雨入りも近

く、蒸し暑くなってきます。水分補給をし、汗をかいたら着替え、気持ちよく過ごすことが出来るよう心がけ

ていきたいと思います。 

今月の予定 

身体測定           17 日（火）  全クラス ✦健康カードは月末までに結果をお渡しします 

からだの話          20 日（金） 「水遊びのお約束・プライベートゾーン」 

0 歳児・幼児健康診断   27 日（金）  15：00 ～ 大池先生に診ていただきます 

 
 

 

 

 

 

 

 

⦿6月 24日から、「水遊び」「プール」が始まります⦿ 

目・耳・鼻・皮膚の治療をしている方は、プールに入れるか医師に相談して下さい。 

（詳しくは、後日お便りを配布いたします） 

 

 

 

 

 

 

南多摩保健所の指導により、集団で入るプールには、適量の塩素を入れ濃度を保持しています。 

体に影響のない量ですが、心配な方は医師とご相談ください。 

 

結膜炎・中耳炎・鼻炎・咽頭炎 

とびひ・アトピー性皮膚炎など 

治療中のお子さんは、 

医師とご相談下さい。 

 

今月も元気に過ごせますように☆彡 

体調を崩しやすいので、気を付けましょう。 

・朝ごはんをしっかり食べましょう。 

・服装で調節できるように、半袖・長袖の服両方を用意しま

しょう。 

・汗を沢山かくので、皮膚を清潔にしましょう。 

◎保育園では、水分補給や室温・湿度などに注意して、

過ごしています。体調に心配がある時はできるだけ、

おうちで様子をみるようにしましょう。 

～乳児園庭に蚊が出始めました～ 

りすのき園では、外に出る際には安心な成分の《虫よけスプレー》をつけています。

園舎内でも蚊対策をして気をつけておりますが、刺されてしまうこともあります。刺さ

れてしまった時は、できるだけ早く石鹸で洗い、ムヒやレスタミンをつけています。 

ですので、虫よけスプレーや薬の使用を控えてほしいご家庭がございましたら、遠慮な

くクラスまたは看護師にお申し出ください。刺されるとひどく腫れてしまうお子さん

は、露出の少ない服装に替えて外に出るようにしていますので、 

ご用意をお願いいたします。 

◎鎮痒消炎剤（ムヒパッチ®等）の使用は、 

誤飲や他の子どもたちとのトラブルを避けるために、 

貼ってくることのないよう、皆さまのご理解とご協力を 

お願いいたします。 


