
🌻6 月 24 日から、「水遊び」「プール」が始まります🌻 

目・耳・鼻・皮膚の治療をしている方は、プールに入れるか医師に相談して下さい。 

（詳しくは、後日お便りを配布いたします） 

 

 

 

 

 

南多摩保健所の指導により、集団で入るプールには、適量の塩素を入れ濃度を保持しています。 

体に影響のない量ですが、心配な方は医師とご相談ください。 

 

 

私たちの体は暑いと汗をかきます。この汗が皮膚から蒸発する時に体の熱

を一緒に逃がして体温を下げ、熱中症を予防します。しかし、湿度が高い日

は汗が蒸発しにくく、体に熱がこもるため熱中症になりやすいです。 

6 月は暑い日が多くなる上に、梅雨でジメジメする時期です。園では気温だけでなく湿度もチェッ

クし、水分補給や休憩など基本の熱中症対策をおこなっていきます。 

ほ け ん だ よ り 

                        2024 年 6 月 りすのき保育園 No.3 

朝晩は涼しい一方、日中は気温が上がり、疲れやすい日々が続いています。梅雨入りも近く、蒸し

暑くなってきます。水分補給をし、汗をかいたら着替え、気持ちよく過ごすことが出来るよう心がけていきたいと思います。 

今月の予定 

全園児歯科検診                6 日（木）   9：30頃～ 木村先生に診ていただきます 

0 歳児・幼児健康診断       18 日（火）  15：00 ～ 大池先生に診ていただきます 

身体測定              19 日（水）  全クラス   

からだの話                 21 日（金） 「水遊びのお約束・プライベートゾーン」 

 

 

 

 

 

 

 

結膜炎・中耳炎・鼻炎・咽頭炎 

とびひ・アトピー性皮膚炎など 

治療中のお子さんは、 

医師とご相談下さい。 

 

🦷 5 月 25日（木）に、全園児歯科検診を行います 🦷 

虫歯、歯並び、噛み合わせ、発語について診てくださいます。 

この日に受けることができなかったお子さんは、かかりつけの歯医者さんか、 

近くの小児歯科で診ていただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月も元気に過ごせますように☆彡 


