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2023 年 5 月 りすのき保育園 No.2 

新年度から１か月が経ち、保育園での生活にも慣れてきたことと思います。一方で、この時期に疲れ

もピークに達し、体調を崩す事もあります。ゆっくりと身体を休める日を意識してつくる事は、楽し

く園生活を過ごす事にもつながります。長いお休みになりますが、気を付けてお過ごしください。 

今月の予定 

身体測定        16日（火） 全クラス   

全園児歯科検診   25 日（木） 9：30 分頃～ 木村先生に診ていただきます。 

乳児健康診断    26 日（金） 14：0０頃～ 大池先生に診ていただきます。 

 

 

 

春の健康診断について 

5 月は乳児、6 月は幼児の健康診断を行います。 

運動器検診は、四肢の骨や関節などの運動器の疾患・異常を診ていただきます。 

配布した用紙に記入を済ませ、ご提出ください。（5/9 頃配布予定。） 

気になることや、園医にお聞きしたいことがありましたら、 

お申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症の発症はありませんが、風邪症状が続いているなど、 

体調不良を訴えるお子さんが増えています。 

ちょうど疲れが出る頃なので、無理せずお過ごしください。 

お仕事の時間帯や働き方が変わった保護者の方もいらっしゃると思います。 

よく食べ、よく寝て、できるだけストレスをためないように過ごしたいですね。 

お困りのことがある時は、どうぞ遠慮なく声をかけてください。 

5 月 25日（木）に、全園児歯科検診を行います。 

虫歯、歯並び、噛み合わせ、発語について診てくださいます。 

この日に受ける事ができなかったお子さんは、かかりつけの歯医者さんか、 

近くの小児歯科で診ていただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月も元気に過ごせますように☆彡 


