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新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。これから 

「大寒」を迎え、ますます寒くなります。健康管理に努めて、元気に過ごしましょう。 

今月の予定 

身体測定   18日（水）  全クラス  

0 歳児健診 23 日（月） くるみの部屋・幼児健診未受診の園児 

14：００～  大池先生に診察していただきます。 

 

笑えば楽しい気分になるだけでなく、なん

と健康にも良い効果が！ 

たくさんの実験で実証されている「笑いの

ヒミツ」を紹介します。 

ぜひ、新しい新年を「笑い」で幸せなものにしましょう！ 

 

今年も元気に過ごせますように☆彡 

 

 生活習慣を整え、流行に備えましょう  

新型コロナウイルス流行後から、感染対策など様々な要因で冬に流行する感染症

は抑えられてきました。しかし人流の拡大を含めた対策緩和に伴い、この冬は再

度インフルエンザや感染症胃腸炎が猛威を振るう可能性があり、

大きな流行となることが懸念されています。 

基本的な感染予防行動を今一度見直すとともに、早寝早起き、日

中元気に体を動かす、3 食しっかりとるといった日頃からの基

本的な生活習慣で丈夫な体作りを促し、この冬の流行に備えていきましょう。 

 

今冬は大流行？ 

新型コロナウイルス発生以前は、晩秋～初冬には主

にノロウイルスによる感染性胃腸炎が流行し、年末

～年明けをピークにインフルエンザの流行がみられ

ていました。加えて、溶連菌感染症や咽頭結膜炎(プ

ール熱)の流行がみられる年もありました。これらは

過去２シーズン大きな流行がなかったため、集団免

疫が低下していると考えられます。その中でも、ノ

ロウイルスはアルコール消毒薬が効かないた

め、感染対策上も注意が必要です。 

ノロウイルスなどの感染性胃腸炎の感染経路は、 

① 感染者のふん便や嘔吐物から人の手を

介する経路  

② 家族内など人同士が接触する機会が多

いところで、人から人へ感染する経路 

③ 汚染された食品や水を接種する経路 

などがあり、感染力は非常に強いとされています。

24 時間以内に 2 回以上の嘔吐・下痢

症状がみられた際には医療機関を受診

するようにしましょう。また感染予防

のためには石けんと流水による手洗いの徹底と、ふん

便・嘔吐物の適切な処理が重要です。 


