
 

生まれた時からずっと、“おしっこ”や“うんち”をオムツにしていたのに、ある日突然、 

トイレに連れていかれたら、子どもにとってそれは一大事！ なんで？ となるでしょう。

トイレトレーニングは、心と身体の発達が大切です。周りを見て慌てて始めるのではなく、

一人一人始める時期があって、その時が来たら少しずつ準備をして、始めるとスムーズにい

くことが多いです。 

今年は「トイレトレーニング」についてしおりをつくりました。どうぞ、ご覧ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 ほけんだより
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まだまだ、寒い日が続きますが、少しずつ陽が伸びて春が近づいてるのを感じます。 

体調を整え元気に春を迎えることができますように、気を付けて過ごしたいと思います。 

 

今月の予定 

身体測定    9 日（水） 全園児 

0 歳児健診  15 日（火） くるみの部屋 

午後 15時頃から、大池先生に診察していただきます。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

こりす展について 

 

健康情報 

下痢症状や咳、鼻水など軽症であっても長引くと、体力が消耗し思わぬ病気にかかってし

まう事があります。医師の指示に従って、十分気を付けてお過ごしください。 

また、花粉も飛び始め、鼻水・咳の症状がひどくなると、アレルギーなのか、感染症なの

か心配になると思います。症状がいつもと違って心配な時は、ご自宅で経過をみるか、 

医師の診察を受ける事をお勧めいたします。どうぞ、体調に気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

2月も元気に過ごせますように 
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今年は沢山花粉が飛ぶそうです。突然症状が出る方も多いと聞きます。 

症状がひどくなる前に、医師に相談しましょう。 

花粉の多い日 

症状 

外から帰ってきたら 


