
おかゆ
みそ汁

（青菜・玉ねぎ） 硬がゆ
みそ汁

（青菜・玉ねぎ） 軟飯
みそ汁

（青菜・玉ねぎ） わかめ雑炊 （玉ねぎ・人参） わかめ雑炊 （玉ねぎ・人参） おにぎり
すまし汁

（わかめ・・人参）

ハンバーグ
すり流し

キャベツサラダ ハンバーグ キャベツサラダ 揚げ肉団子棒 キャベツサラダ
魚と野菜煮
すり流し

粉ふき芋 魚と野菜煮 粉ふき芋 魚と野菜煮 粉ふき芋

おかゆ
みそ汁

（大根・青菜）
硬がゆ

みそ汁
（大根・青菜）

軟飯
みそ汁

（大根・青菜）
くたくたうどん （玉ねぎ・トマト） 洋風うどん （玉ねぎ・トマト） 洋風うどん （玉ねぎ・トマト）

魚のすり流し
かぼちゃといんげん

の煮物
魚の照り焼き

かぼちゃといんげん
の煮物

魚の照り焼き
かぼちゃといんげん

の煮物
豆腐ハンバーグ
すり流し

青菜ののり和え 豆腐ハンバーグ 青菜ののり和え 豆腐ハンバーグ 青菜ののり和え

くたくたうどん （玉ねぎ・青菜） しらすうどん （玉ねぎ・青菜） しらすうどん （玉ねぎ・青菜） おかゆ みそ汁
（かぼちゃ・たまねぎ）

硬がゆ みそ汁
（かぼちゃ・たまねぎ）

軟飯 みそ汁
（かぼちゃ・たまねぎ）

キャベツの
そぼろ煮
すり流し

トマト煮
キャベツの
そぼろ煮

トマト煮
キャベツの
そぼろ煮

トマト煮 煮魚すり流し 二色お浸し 煮魚 二色お浸し 煮魚 二色お浸し

おかゆ すまし汁
（豆腐・わかめ）

硬がゆ すまし汁
（豆腐・わかめ）

軟飯 すまし汁
（豆腐・わかめ）

くたくたうどん （大根・人参） 根菜うどん （大根・人参） 根菜うどん （大根・人参）

鶏みそ
ハンバーグ
すりながし

なすの炒め煮
鶏みそ
ハンバーグ

なすの炒め煮
鶏みそ
ハンバーグ

なすの炒め煮
豆腐のしらす
あんかけ

かぼちゃ煮
豆腐のしらす
あんかけ

かぼちゃ煮
豆腐のしらす
あんかけ

かぼちゃ煮

おかゆ
みそ汁

（青菜・なめこ） 硬がゆ
みそ汁

（青菜・なめこ） 軟飯
みそ汁

（青菜・なめこ） 夕焼け雑炊 （玉ねぎ・人参） 夕焼け雑炊 （玉ねぎ・人参） 夕焼け雑炊 （玉ねぎ・人参）

肉じゃが
すり流し

キャベツののり和え 肉じゃが キャベツののり和え 肉じゃが キャベツののり和え
魚の野菜あんか

け
すり流し

トマト煮
魚の野菜
あんかけ

トマト煮
魚の野菜
あんかけ

トマト煮

パンがゆ
（スープ）

トマトスープ
パンがゆ
（牛乳）

トマトスープ パン トマトスープ おかゆ みそ汁
（わかめ・たまねぎ）

硬がゆ みそ汁
（わかめ・たまねぎ）

軟飯 みそ汁
（わかめ・たまねぎ）

魚のすり流し カボチャサラダ 魚のパン粉焼き カボチャサラダ 魚のパン粉焼き カボチャサラダ マーボ豆腐 青菜のお浸し マーボ豆腐 青菜のお浸し マーボ豆腐 青菜のお浸し

おかゆ
みそ汁

（きゃべつ・あおさ） 硬がゆ
みそ汁

（きゃべつ・あおさ） 軟飯
みそ汁

（きゃべつ・あおさ） くたくたうどん （キャベツ・人参）
ちゃんぽん
うどん

（キャベツ・人参）
ちゃんぽん
うどん

（キャベツ・人参）

鶏団子
すり流し

粉ふき芋 鶏団子 粉ふき芋 鶏団子 粉ふき芋 魚のすり流し
わかめと麩
の煮物

魚のおろし煮
わかめと麩
の煮物

魚のおろし煮
わかめと麩
の煮物

おかゆ
すまし汁

（わかめ・人参）
硬がゆ

すまし汁
（わかめ・人参）

軟飯
すまし汁

（わかめ・人参）
パンがゆ
（スープ）

かぼちゃ
ミルクスープ

パンがゆ
（牛乳）

かぼちゃ
ミルクスープ むしパン

かぼちゃ
ミルクスープ

魚の西京焼き
すり流し

二色お浸し 魚の西京焼き 二色お浸し 魚の西京焼き 二色お浸し
肉団子
すり流し

キャベツサラダ 肉団子 キャベツサラダ 肉団子 キャベツサラダ

おかゆ
みそ汁

（キャベツ・麩） 硬がゆ
みそ汁

（キャベツ・麩） 軟飯
みそ汁

（キャベツ・麩）
パンがゆ
（スープ）

スープ
パンがゆ
（牛乳）

スープ パンケーキ スープ

じゃが芋のそぼろ
煮すり流し

青菜ののり和え
じゃが芋の
そぼろ煮

青菜ののり和え
じゃが芋の
そぼろ煮

青菜ののり和え
魚とトマト煮
すり流し

かぼちゃ煮 魚とトマト煮 かぼちゃ煮 魚とトマト煮 かぼちゃ煮

おかゆ
みそ汁

（じゃが芋・玉ねぎ） 硬がゆ
みそ汁

（じゃが芋・玉ねぎ） 軟飯
みそ汁

（じゃが芋・玉ねぎ） 中華雑炊 （人参・大根） 中華雑炊 （人参・大根） 中華雑炊 （人参・大根）

ハンバーグ
すり流し
すり流し

切り干し大根煮 ハンバーグ 切り干し大根煮 ハンバーグ 切り干し大根煮
魚と青菜煮
すり流し

じゃが芋の
きんぴら

魚と青菜煮
じゃが芋の
きんぴら

魚と青菜煮
じゃが芋の
きんぴら

おかゆ みそ汁
（かぼちゃ・オクラ）

納豆ご飯 みそ汁
（かぼちゃ・オクラ）

納豆ご飯 みそ汁
（かぼちゃ・オクラ）

くたくたうどん （人参・玉ねぎ） 洋風うどん （人参・玉ねぎ） 洋風うどん （人参・玉ねぎ）

豆腐のそぼろ
あんかけ

キャベツ
おかか和え

豆腐のそぼろ
あんかけ

キャベツ
おかか和え

豆腐のそぼろ
あんかけ

キャベツ
おかか和え

魚のすり流し トマトサラダ 魚のおろし煮 トマトサラダ 魚のおろし煮 トマトサラダ

おかゆ すまし汁
（麩・わかめ・えのき）

硬がゆ すまし汁
（麩・わかめ・えのき）

軟飯 すまし汁
（麩・わかめ・えのき）

パンがゆ
（スープ）

トマトスープ
パンがゆ
（牛乳）

トマトスープ むしパン トマトスープ

魚のあんかけ
すり流し

かぼちゃ煮 魚のあんかけ かぼちゃ煮 魚のあんかけ かぼちゃ煮
ハンバーグ
すり流し

青菜のソテー ハンバーグ 青菜のソテー ハンバーグ 青菜のソテー

木 おかゆ
みそ汁

（なす・玉ねぎ）
硬がゆ

みそ汁
（なす・玉ねぎ）

軟飯
みそ汁

（なす・玉ねぎ）
くたくたうどん （大根・人参） しらすうどん （大根・人参） しらすうどん （大根・人参）

金
高野豆腐の
そぼろ煮
すり流し

青菜と麩のお浸し
高野豆腐の
そぼろ煮

青菜と麩のお浸し
高野豆腐の
そぼろ煮

青菜と麩のお浸し
魚の照り焼き
すりながし

わかめ煮 魚の照り焼き わかめ煮 魚の照り焼き わかめ煮

パンがゆ
（スープ）

二色スープ
パンがゆ
（牛乳）

二色スープ パン 二色スープ
パンがゆ
（スープ）

きゃべつスープ
パンがゆ
（牛乳）

きゃべつスープ パン きゃべつスープ

魚のムニエル
すり流し

キャベツサラダ 魚のムニエル キャベツサラダ 魚のムニエル キャベツサラダ
ミートローフ
すり流し

トマト煮 ミートローフ トマト煮 ミートローフ トマト煮

☆　離乳食の段階は目安です。おかゆの硬さ、調理形態は一人一人に合わせて配慮していきます。
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６
月

予
定
献
立
表

７
２１

水

金

月

８
２２

り
す
の
き
保
育
園

１４

１３
２７

火

2
0
2
3
年
6
月
1
日

２８

１０
２４

土

水

１２
２６

月

１５
３０

水

9ヶ月～11ヶ月頃
（後期食）

午前食　１０：００～

５
１９

木

９
２３

３
１７

土

６
２０

火

１２ヶ月頃
（完了期食）

７・８ヵ月頃
（中期食）

７・８ヵ月
（中期食）

金

１
２９

木

２
１６

午後食　１４：００～

旬の食材

春キャベツ・新玉ねぎ

新じゃが芋・新人参

かぶ・グリンピース

さやえんどう・そら豆

お部屋別に食事の展示を

しています。

月曜日 くるみ

火曜日 なつめ

水曜日 まつぼっくり

木・金曜日 どんぐり

量は個々に配慮しています

どうぞご覧ください。



食事献立表 りすのき保育園

主食 汁もの 主菜 副菜 どんぐり（3～5才児）
カロリー
kcal

焼きおにぎり＜鮭と野菜煮＞ くだもの 焼きおにぎり くだもの 531kcal

けんちん汁 ●牛乳 けんちん汁 ●牛乳 377kcal

洋風うどん＜豆腐ハンバーグ＞ くだもの バナナクッキー くだもの 616kcal

２才バナナクッキー・スープ ●牛乳 アスパラとベーコンのスープ ●牛乳 479kcal 　　細菌を食べ物に『つけない』食べ物に付着した細菌を『増やさない』

おにぎり＜煮魚＞ くだもの おにぎり くだもの 579kcal 　　食べ物や調理器具に付着した細菌を『やっつける』ことが大切です。

みそ汁 ●牛乳 みそ汁 420kcal

１才　根菜うどん
＜豆腐のしらすあんかけ＞

くだもの ●ポンデケージョ くだもの 615kcal ①生鮮食品は新鮮なものを購入し、肉汁や魚等の水分が漏れないようにビニール

２才　●ポンデケージョ・根菜スープ ●牛乳 ●牛乳 472kcal 　袋等に入れて持ち帰り、すぐに冷蔵庫や冷凍庫にしまいましょう。

夕焼け雑炊＜魚の野菜あんかけ＞ くだもの
●あじさいゼリーと
☆葉っぱクッキー

673kcal ②冷蔵庫、冷凍庫の詰めすぎに注意し、冷蔵庫は１０℃以下、

●あじさいゼリー ●牛乳 ●コーンスープ ●牛乳 518kcal 　冷凍庫は－１５℃以下に維持しましょう。

ひじきご飯＜マーボ豆腐＞ くだもの ひじきご飯 くだもの 549kcal ③こまめに手を洗いましょう。タオルや布巾は清潔なものに交換しましょう。

みそ汁 ●牛乳 みそ汁 431kcal ④生の肉や魚を切った包丁やまな板は、洗って熱湯消毒してから使用しましょう

ちゃんぽんうどん くだもの ちゃんぽんうどん くだもの 583kcal ⑤加熱調理する食品は十分に加熱しましょう。中心温度７５℃以上１分以上の

＜魚のおろし煮＞ ●牛乳 449kcal 　加熱で食中毒菌がいたとしても殺菌することができます。

カエル 蒸しパン＜肉団子＞ くだもの カエル 蒸しパン くだもの 604kcal ⑥冷凍食品の解凍は冷蔵庫の中や、電子レンジで行いましょう。

●コーンスープ ●牛乳 ●牛乳 470kcal ⑥調理後の食品は、室温に長く放置せず、早めに冷蔵庫にしまいましょう。

ジャムパンケーキ＜魚とトマト煮＞ くだもの ジャムパンケーキ くだもの 684kcal 　温めなおすときも十分に加熱しましょう。

にぎやかスープ ●牛乳 にぎやかスープ ●牛乳 496kcal

１才　中華雑炊＜魚と青菜煮＞ くだもの りんごパイ くだもの 601kcal

２才りんごパイ・かきたまスープ ●牛乳 かきたまスープ ●牛乳 461kcal

ピザポテト　＜魚のおろし煮＞ くだもの ピザポテト くだもの 561kcal

スープ ●牛乳 ●牛乳 430kcal

１才　●☆チーズ蒸しパン・スープ
＜ハンバーグ＞

くだもの ●じゃが芋クッキー くだもの 587kcal

２才●じゃが芋クッキー
トマトスープ

●牛乳 トマトスープ ●牛乳 446kcal

じゃが芋人参スティック くだもの じゃが芋人参スティック くだもの 571kcal

スープ＜魚照り焼き＞ ●牛乳 わかめスープ ●牛乳 441kcal

☆●誕生会ケーキ＜ミートローフ＞ くだもの ☆●誕生会ケーキ くだもの 553kcal

３匹のくまのきゃべつスープ ●牛乳 ３匹のくまのきゃべつスープ ●牛乳 418kcal
魚のムニエル

３
１７

土
ミートソース
スパゲティ

スープ コロコロサラダ くだもの

くだもの

８
２２

くだもの
かぼちゃといんげん
のかき揚げ

１０
２４

土 カレーライス スープ ▲キャベツサラダ

９
２３

金 納豆ご飯 すまし汁
（わかめ・えのき）

魚のうめみそ焼

みそ汁
（切り干し大根・青菜）

１５
３０

木
金

１２
２６

月 七分つきご飯
みそ汁

（じゃが芋・玉ねぎ・
いんげん）

豚の生姜焼き
＜香味ハンバーグ＞

かぼちゃ煮

ピーマンとじゃこの
炒め物

切り干し大根とじゃこ
の和え物

鶏の南蛮風
＜鶏団子南蛮風＞

かぼちゃ・インゲンの
揚げ煮

くだもの

くだものちしゃなます

トマト
粉ふき芋

くだもの

七分つきご飯 みそ汁
（なす・なめこ）

★高野豆腐の
卵とじ

＜今月の食事予定＞

 ６ 日（火）　遠足　…　どんぐりの部屋はお弁当の用意をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　（くるみ・なつめ・まつぼっくりの部屋は食事あります。）
１４日（水）　りんごカフェ …お迎えの時におやつの試食があります。ホッと一息どうぞ
２８日(水） 　誕生会　…　レアチーズケーキ　でお祝いします。

食事・おやつはおかわりを用意し、個別に量の調節をしています。
お茶を用意し水分補給しています。
延長保育の時間におやつの用意があります。

※材料の入荷状況によっては、献立を変更することがあります。

　※＜　　　　＞１才児移行食　

　　　　　　　　＜アレルギー表示＞
　　　　　　　 アレルギー食品が含まれるものに
　　　　　　　記号表示をします。アレルギーの
　　　　　　　 あるお子さんには個々に合わせた

　　　　　　　代替食を用意します。
　　　　　　　　　★　鶏卵そのもの
　　　　　　　　　☆  鶏卵　つなぎ　
   　　　　　　▲　マヨネーズ

　　　　　　　　　●　牛乳・乳製品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（バター・乳成分を除く）

　　　　　　■　ナッツ類　

保育園での昼食と午後のおやつの
　　　上段は幼児一人分、下段は乳児一人分の
　　　摂取量（カロリー）の目安を表示しています。　

　　　　　　　  ＜今月のくだもの＞

　       甘夏・はっさく・河内晩柑
　　　　メロン・デラウエア・りんご
　        から選んで食べています。

くだもの

くだもの

くだもの

くだもの

くだもの

くだもの

くだもの

木 七分つきご飯

１４ 水 七分つきご飯 すまし汁
（麩・わかめ・えのき）

揚げ魚の
野菜あんかけ

たたききゅうり
の梅和え

１３
２７

火 七分つきご飯 みそ汁
（かぼちゃ・オクラ）

☆豆腐のメンチカツ

２８
☆

水

☆バター
ロール

１才　食パン

アスパラ・人参
コーンのスープ

ちりじゃこサラダ

７
２１

水
バターパン
１才　食パン

トマトスープ
▲●魚の
パン粉焼き

▲カボチャサラダ

みそ汁
（モロヘイヤ・なめこ）

肉じゃが

５
１９

月 七分つきご飯 くだもの

６
２０

火 七分つきご飯

すまし汁
（豆腐・わかめ）

鶏のカレー焼き
＜鶏のカレー風味
ハンバーグ＞

なすとピーマンの
なべしぎ

キャベツののり酢和え

2023年　6月　1日６月

２
１６

金 七分つきご飯 みそ汁
（キャベツ・あおさ）

●▲魚の黄金焼き

１
２９

木 七分つきご飯 みそ汁
（玉ねぎ・にら・もやし）

侵入することによって発生します。細菌による食中毒を予防するためには

  梅雨から夏にかけ、湿度も気温も高くなり食中毒菌が増殖しやすい環境

になります。食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ

日
に
ち

豚ヒレ肉の竜田揚げ
＜揚げ肉団子棒＞

なつめ（１才児）　まつぼっくり（2才児）

曜
日

昼食
なつめ　　（１才児）
まつぼっくり（2才児）
どんぐり（3～5才児）

午後のおやつ（軽食）

たんぱく質（ｇ ）           　　 ５２g                 ２３g               ２９g   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　 　　　　 　　　     （４２ｇ）　　　　　　（２１ｇ）　　　　   （２１ｇ）
  脂質（ｇ）　　　　　　　       　３６g                 ２０ｇ            　１６g 
                            　       （２９ｇ）　　　 　　　（１５ｇ）　　　　  （１４ｇ） 

保育園での摂取量を目安に、家庭でも
朝食、夕食をしっかり食べてください。

～　旬の食材　～
鯵・アスパラガス・グリーンピース・そら豆・いんげん
新じゃが芋・人参・かぼちゃ・なす・きゅうり・ピーマン

ズッキーニ・トマト・レタス・赤しそ・梅
びわ・さくらんぼ・メロン・甘夏

お酢：有害な細菌を短時間で死滅させる強い殺菌力を持ち、食塩と一緒に使うと

一日の栄養目標量の目安

 ３～５歳児　                 一日の　               保育園での　　　      家庭での
 (１～２才児）                        　 必要量　                 摂取量                 摂取量

エネルギー（kcal）   　　　 １３００kcal       ６００kcal          ７００kcal
　　　　　　　　　　　　　　　（１０５０kcal ）　　( ５２３kcal ）　　　（５２７kcal ）　

　　さらに効果が高まります。まな板などの殺菌にも有効です。

～食中毒予防におすすめの食材～

梅干し：食中毒菌は酸に弱いので、梅干しの殺菌力が腐敗防止に役立ちます。

～食中毒予防のポイント～

お茶：お茶のカテキンは強い殺菌力で細菌が出す毒素の活性を抑えます。

しそ：香りのもとであるぺリルアルデヒドには強い防腐作用があり、魚の毒を

　　中和する働きを持っています。


