
パン きゃべつスープ パン きゃべつスープ 軟飯
みそ汁

（豆腐・わかめ） 軟飯
みそ汁

（豆腐・わかめ）

魚のフライ ポテトサラダ 魚のフライ ポテトサラダ マーボ白菜 二色お浸し

軟飯 スープ 軟飯 スープ 焼き芋 スープ 焼き芋 スープ

肉じゃが ブロッコリーお浸し 肉じゃが ブロッコリーお浸し 鮭と野菜煮 大根のきんぴら

軟飯
すまし汁
（麩・わかめ）

軟飯
すまし汁
（麩・わかめ）

けんちんうどん （大根・人参） けんちんうどん （大根・人参）

魚の天ぷら
ほうれん草の
のり和え

魚の天ぷら
ほうれん草の
のり和え

ハンバーグ
キャベツの
お浸し

ちゃんぽんうどん （キャベツ・人参） ちゃんぽんうどん （キャベツ・人参） おにぎり
みそ汁

（豆腐・あおさ） おにぎり
みそ汁

（豆腐・あおさ）

かぼちゃの
そぼろ煮

わかめの
やわらか煮

かぼちゃの
そぼろ煮

わかめの
やわらか煮

煮魚 二色お浸し

納豆ご飯
みそ汁

（かぼちゃ・青菜） 納豆ご飯
みそ汁

（かぼちゃ・青菜） 蒸しパン スープ 蒸しパン スープ

魚の照り焼き
野菜とツナの
のりあえ 魚の照り焼き

野菜とツナの
のりあえ

かぼちゃミルク煮 青菜のしらす和え

軟飯
すまし汁
（わかめ・麩） 軟飯

すまし汁
（わかめ・麩） マカロニきな粉 スープ マカロニきな粉 スープ

メンチカツ
ブロッコリー
のごま和え メンチカツ

ブロッコリー
のごま和え

魚の野菜あんかけ こふき芋

軟飯
みそ汁

（かぼちゃ・青菜） 軟飯
みそ汁

（かぼちゃ・青菜） パンケーキ スープ パンケーキ スープ

高野豆腐の
そぼろ煮

小松菜と麩の
お浸し

高野豆腐の
そぼろ煮

小松菜と麩の
お浸し

魚と野菜煮 じゃが芋サラダ

軟飯
すまし汁

（豆腐・わかめ）
軟飯

すまし汁
（豆腐・わかめ）

豚汁雑炊 （大根・人参） 豚汁雑炊 （大根・人参）

魚の塩焼き ネバネバ和え 魚の塩焼き ネバネバ和え 豆腐のあんかけ 青菜ごま和え

軟飯 けんちん汁 軟飯 けんちん汁 わかめうどん （玉ねぎ・人参） わかめうどん （玉ねぎ・人参）

マーボ豆腐 小松菜のナムル マーボ豆腐 小松菜のナムル 魚のおろし煮 さつま芋煮

鶏雑炊
みそ汁

（玉ねぎ・青菜） 鶏雑炊
みそ汁

（玉ねぎ・青菜） パンケーキ スープ パンケーキ スープ

豆腐のあんかけ コロコロサラダ 豆腐のあんかけ コロコロサラダ 鮭とかぼちゃ煮 グリーンマッシュ

軟飯
すまし汁
（わかめ・麩） 軟飯

すまし汁
（わかめ・麩） みそ雑炊 （かぼちゃ・わかめ） みそ雑炊 （かぼちゃ・わかめ）

松風焼き キャベツサラダ 松風焼き キャベツサラダ しらすじゃが
青菜と麩の
お浸し

軟飯
みそ汁

（切り干し大根・青菜） 軟飯
みそ汁

（切り干し大根・青菜） パン スープ パン スープ

香味ハンバーグ さつまいもの天ぷら 香味ハンバーグ さつまいもの天ぷら
魚のムニエル
人参ソース

ブロッコリー
お浸し

軟飯
みそ汁

（豆腐・なめこ）
軟飯

みそ汁
（豆腐・なめこ）

夕焼け雑炊 （玉ねぎ・人参） 夕焼け雑炊 （玉ねぎ・人参）

揚げ肉団子棒 にんじんサラダ 揚げ肉団子棒 にんじんサラダ
魚の青菜
あんかけ

かぼちゃ煮
魚の青菜
あんかけ

かぼちゃ煮

洋風うどん （ブロッコリー・玉ねぎ） 洋風うどん （ブロッコリー・玉ねぎ） パンケーキ スープ パンケーキ スープ

キャベツの
そぼろ煮

ベイクドじゃが芋
キャベツの
そぼろ煮

ベイクドじゃが芋
魚のムニエル
青菜ソース

人参甘煮

☆　離乳食の段階は目安です。おかゆの硬さ、調理形態は一人一人に合わせて配慮していきます。
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