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2024年 １月  りすのき保育園 No.12 

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。

これからが冬本番。１年の中で最も寒い時期といわれる大寒を迎えます。生活リズムを整え

て、寒さに負けない体を作りましょう。 

今月の予定  

  身体測定   17日（水）  全園児  

0 歳児健診 31 日（水）  くるみの部屋 15：００～ 大池先生による診察です 

＜冬の過ごし方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時期の胃腸炎は、感染性の高いものが発症し拡がってしまうことがあります。医

師の指示に従った治療をし、登園時期は、医師と相談の上決めましょう。 

（感染性胃腸炎に感染した時は、登園届（保護者記入）が必要になります。） 

※感染性胃腸炎の感染経路は、 

① 感染者のふん便や嘔吐物から人の手を介する経路  

② 家族内など人同士が接触する機会が多いところで、人から人へ感染する経路 

③ 汚染された食品や水を接種する経路 
などがあり、感染力は非常に強いとされています。アルコール消毒薬が効かないウイルスもあ

るため、感染対策上も注意が必要です。24 時間以内に 2 回以上の嘔吐・下痢症状がみられた際に

は医療機関を受診するようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱水のサイン：泣いても涙が出ない、おしっこの量が少ない など 

➡お茶やお水ではなく、経口補水液を飲みましょう 
便に血が混じる、吐いたものが黄色や緑色、意識がもうろうとしている など 

重大な病気が隠れている可能性があるので、すぐに医療機関を受診してください。 

湿度 50～60％ 

室温 18～20℃ 

今年も元気に過ごせますように☆彡 

 

1時間に 

1回換気 


