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　りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし、 

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。 

りすのき 
2013年　5月号

りすのき保育園 

子育て通信 

  ５月　きっず･いん･ざ･きっちん  

  ６月　親子で田植え体験 

  ７月　中学 1 年生同窓会 

  ８月　小学 1 年生同窓会 

  　　　夕涼み会 

１０月  親子体育遊びの会 

　　　  親子で稲刈り体験 

１１月  おいもパーティー 

１２月  クリスマスリース作り 

　　　  クリスマス会 

  １月　親子でもちつき体験 

  ２月　きっず･いん･ざ･きっちん 

　　　  こりす展 

　　　  ひなまつり 

その他HP や掲示でもお知らせいたします。　 

地域交流年間予定 

今月の地域活動行事 

 木の実の部屋《なごやかタイム》5月予定

 

Time 10：00～13：00

 
 

（＊）5月20日（月）24日（金）は保育園行事のため、12:00で木の実の部屋は終了
　　　とさせて頂きます。尚予定は変更することがございますのでご了承ください。
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親子で遊ぼう お休み
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身体測定
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親子で遊ぼう 紙で遊ぼう

27   育児講座［要予約］
すくすく身長計作り

浅井典子氏

76　　　  振替休日

お休み わらべうた 絵本よみきかせ

わらべうた

絵本よみきかせ

きっず・いん・ざ・きっちん　～ じゃが芋もち ～
　　　　　　
旬の食材の新じゃが芋を使って、親子で一緒にじゃが芋もちを作りましょう。

日時　　；5月25日（土）10：00 ～ 11：30

場所　　；りすのき保育園　木の実の部屋　

参加費　；子ども 100円・大人 200円　　　　

対象年齢；どんぐり園児とその保護者の方。地域の方。

定員　　；7組程度（定員になり次第締切らせて頂きます。）　

予約　　；要予約・電話予約をお願いします。

　　　　　　　　・保育園事務所でもご予約承ります。お声掛けください。　　　　　

備考　　；主なアレルゲン［　乳　］

　　　　　その他の食材でアレルギーをお持ちの方も事前にお申し出下さい。

　

　第1回育児講座　　大きくなったね　すくすく身長計作り　

　毎年好評の浅井先生による育児講座です。

　手作りの身長計で、日々の子供の成長を親子で喜び合いましょう。

　講師　　；浅井典子氏

　　　　　　子どもの文化ギャラリーりんごの木主宰

　　　　　　子育て支援・保育研修実践

　　　　　　元私立保育園園長

　日時　　；5月27日（月）10：30～11：45

　場所　　；りすのき保育園　木の実の部屋

　材料費　；300円

　定員　　；10組　

　予約　　；要予約・電話予約をお願いします。

　　　　　　

　

　エプロンシアターおはなし会・小学生による絵本読みきかせ

みんな大好きエプロンシアターでの歌やお話し、小学生による絵本の読み

聞かせを、親子でゆっくりと楽しみましょう。

講師　　；寄神光代氏　多摩市文庫連絡協議会会長、布絵本ピエロ所属

日時　　；5月29日（水）16：00～16：30

場所　　；りすのき保育園　　

定員　　；10組　

参加費　；無料　　　　　　　

予約　　；要予約・電話予約をお願いします。　　　



お知らせ

木の実のへや《なごやかタイム》（子育て支援センター）
　就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んで　

いただきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを　

共有したり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育）
　就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的に　　

お預かりすることができます。ご利用の前には面接および予約が必要ですので、

まずは、りすのき保育園までご連絡ください。

子育て相談室
　離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者

からの相談にかぎらず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。　　　

どうぞ遠慮なくお声をおかけください。

赤ちゃん・ふらっと
　東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを　

連れた方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが　　

行えるスペースも用意しています。

子育てサポート

 
 

http://risunoki.hoikuen.to/ 

 
 
  

http://www.city.tama.lg.jp/

 

http://www.tama-med.or.jp/

りすのき保育園ＨＰ

多摩市ＨＰ

多摩市医師会　　　　　　

 
http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/ 

 
 

 
 

http://idsc.nih.go.jp/index-j.html 

とうきょう福祉ナビゲーション

感染症情報センター

にじいろポケット

子育て情報
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暮らしの中の医療情報ナビ　　　　　　

metro.tokyo.jp/

 

inavi/k/

  

  

  

  

  

  

   

http://www.fukushihoken.

 

    

 

木の実の部屋より

緑の色が鮮やかな季節となりました。
色とりどりの草花を眺めながらのお散歩が
楽しいですね。お散歩の途中でどうぞ木の
実の部屋にもお立ち寄りください。
お待ちしています。

　
　

＝＝よみきかせ＝＝ 

   新しい生活もはやくも一カ月がたちました。少しずつ毎日のリズムに慣れ

てきたころでしょうか？仕事をしながらだと、お子さんとゆっくりした時間

を持てない、あるいは、どうやって一緒に遊んであげたらいいのか分からな

い、という方もいらっしゃるかもしれません。 

そんな時は絵本を読んであげてください。座って読むもよし、疲れていれ

ば子どもと一緒に寝転んで読むもよし。0 歳から 6 歳まで、親が体力を使わ

ずとも子どもが満足してくれる数少ないアイテムです。 

   いつもは読んであげる側の私ですが、先日ある会で絵本を読んでもらう機

会がありました。絵をじっくりと見ながら語られる言葉に耳を澄ませている

と、どうでしょう。まるで物語の中に自分が入り込んでいるような、非日常

の世界に引き込まれていきました。この感覚は読んであげている時には感じ

たことのないもので、読んだことのある絵本なのに、同じものとは思えない

程でした。子どもはこの感覚が味わいたくて、何度も何度も「よんでよんで」

とせがむんだなと身体で納得できました。 

この時は大人の聞き手が他に何人もいましたが、家で信頼できる大人に抱

っこされて読んでもらったら、この上ない安心感に包まれて絵本の世界に自

由に飛び立てるんだろうな、最高の時間だろうな、と感じました。 

絵本のストーリーと一緒に、あたたかさと安心を届けられる母親でありた

いです。その時間が大切なものとなるように。（臨床心理士 藤井あづさ） 


