
軟飯
みそ汁

（白菜・えのき） 軟飯
みそ汁

（白菜・えのき） 根菜雑炊 （大根・人参） 根菜雑炊 （大根・人参）

松風焼 切り干し大根煮 松風焼 切り干し大根煮 鮭と青菜煮 さつま芋煮

軟飯
すまし汁

（豆腐・あおさ） 軟飯
すまし汁

（豆腐・あおさ） パンケーキ 白菜スープ パンケーキ 白菜スープ

魚の天ぷら 青菜ののり和え 魚の天ぷら 青菜ののり和え
野菜入り
ハンバーグ

粉ふき芋

軟飯
みそ汁

（豆腐・わかめ）
軟飯

みそ汁
（豆腐・わかめ）

パン トマトスープ パン トマトスープ

肉じゃが
小松菜と麩の
お浸し 肉じゃが

小松菜と麩の
お浸し

魚のムニエル
人参ソース

青菜のソテー

パン キャベツスープ パン キャベツスープ おにぎり
みそ汁

（玉ねぎ・じゃが芋） おにぎり
みそ汁

（玉ねぎ・じゃが芋）

グラタン
カリフラワーとブロッ
コリーのお浸し グラタン

カリフラワーとブロッ
コリーのお浸し 魚のおろし煮 ２色お浸し

納豆ご飯
すまし汁

（かぶ・わかめ） 納豆ご飯
すまし汁

（かぶ・わかめ）
豆乳ゴマみそ
うどん

（白菜・人参）
豆乳ゴマみそ
うどん

（白菜・人参）

魚の照り焼き 和風ポテトサラダ 魚の照り焼き 和風ポテトサラダ 大根のそぼろ煮 南瓜煮

軟飯
みそ汁

（大根・人参） 軟飯
みそ汁

（大根・人参） パン スープ パン スープ

マーボ豆腐 小松菜のナムル マーボ豆腐 小松菜のナムル
白身魚の
ハンバーグ

さつま芋サラダ

ほうとう風
うどん

（かぼちゃ・青菜）
ほうとう風
うどん

（かぼちゃ・青菜） 軟飯
みそ汁

（キャベツ・麩）
みそ汁

（キャベツ・麩）
キャベツスープ

豆腐の
そぼろあんかけ

ほうれん草
ごま和え

豆腐の
そぼろあんかけ

ほうれん草
ごま和え

煮魚
じゃが芋と人参の

きんぴら

軟飯
みそ汁

（切り干し大根・
えのき）

軟飯
みそ汁

（切り干し大根・
えのき）

蒸しパン ２色スープ 蒸しパン ２色スープ

揚げ肉団子棒 白菜サラダ 揚げ肉団子棒 白菜サラダ 鮭ハンバーグ グリーンマッシュ

軟飯
すまし汁

（豆腐・あおさ）
軟飯

すまし汁
（豆腐・あおさ）

パンケーキ かぼちゃスープ パンケーキ かぼちゃスープ

魚の野菜
あんかけ

ほうれん草の
ねばねば和え

魚の野菜
あんかけ

ほうれん草の
ねばねば和え

ミートローフ ゆでブロッコリー

ほうれん草
カレー

スープ
ほうれん草
カレー

スープ パン コーンスープ パン コーンスープ

魚のパン粉焼き 粉ふき芋

軟飯
みそ汁

（しめじ・青菜） 軟飯
みそ汁

（しめじ・青菜） おでん雑炊 （大根・人参） おでん雑炊 （大根・人参）

ハンバーグ 南瓜煮 ハンバーグ 南瓜煮 魚の味噌煮 白菜ののり和え

軟飯
みそ汁

（大根・なめこ）
軟飯

みそ汁
（大根・なめこ） 蒸しパン 白菜スープ 蒸しパン 白菜スープ

魚の西京焼き
小松菜と麩の
お浸し

魚の西京焼き
小松菜と麩の
お浸し

肉団子 キャベツサラダ

軟飯 スープ 軟飯 スープ おにぎり
みそ汁

（豆腐・青菜）
おにぎり

みそ汁
（豆腐・青菜）

マーボ白菜 粉ふき芋 マーボ白菜 粉ふき芋 魚の照り焼き 南瓜煮

軟飯 わかめスープ 軟飯 わかめスープ 夕焼け雑炊 （人参・玉ねぎ） 夕焼け雑炊 （人参・玉ねぎ）

肉じゃが
ブロッコリーの
お浸し

肉じゃが
ブロッコリーの
お浸し

魚と野菜煮
さつま芋の
ミルク煮
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鮭と青菜煮

野菜入り
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魚のムニエル
人参ソース

魚のおろし煮

大根のそぼろ煮

白身魚の
ハンバーグ

魚のパン粉焼き

魚の味噌煮
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白菜サラダ

１３
２７

金

４
１８

１１
２５

火

く
だ
も
の

白菜サラダ

１２
２６

１６
３０

く
だ
も
の

く
だ
も
の

12ヶ月頃～
（完了期食）

く
だ
も
の

く
だ
も
の

火

１０
２４

火

1８ヶ月頃～
（移行期食）

く
だ
も
の

く
だ
も
の

く
だ
も
の

く
だ
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の

く
だ
も
の

水

月

木

月

金
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１７
３１

水

木
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午前食　１０：００～

く
だ
も
の

旬の食材

大根

ほうれん草

小松菜

きゃべつ

白菜

ブロッコリー

カリフラワー

みかん

いちご

お部屋別に食事の展示
をしています。

月曜日 くるみ

火曜日 なつめ
水曜日 まつぼっくり

木・金曜日 どんぐり

量は個々に配慮してい

ます。

どうぞご覧ください。

３



☆　離乳食の段階は目安です。おかゆの硬さ、調理形態は一人一人に合わせて配慮していきます


