
※　その他、HPや掲示でもお知らせいたします。

　

「星に願いを」

　　今年はどんなお願いをしますか？
　　保育園でも飾りに思いをこめました。
　　みんなのきもちが届きますように。

2025年　7月号子育て通信

りすのき保育園では地域のみなさまとの交流を大切にし

安心して楽しく子育てができるよう応援していきます。

7月予定

 ２月　こりす展

 １月　お正月あそびを楽しむ会

   　　 クリスマス会

〒206-0035　　　東京都多摩市唐木田１丁目８番２

TEL 042-357-0711　　FAX 042-357-0722

http://www.risunokihoikuen.com/

りすのき保育園

12月  クリスマスリース作り

11月  おいもパーティー

10月   おやこ体育あそびの会

 　　　夏まつり

 　　　小学1年生同窓会

 ７月　中学1年生同窓会

 ５月　おはなし会

※8月中は≪なごやかタイム≫はお休みとなります。
　9月よりまたお会いできることを楽しみにしております。
※予定は変更になることがあります。ご了承ください。

月曜日 10:00～11:30

7日 わらべうた

14日 絵本読み聞かせ

21日 休

28日 休

9月1日 折り紙『うさぎ』

木の実の部屋 ≪なごやかタイム≫

地域交流 年間予定

今月の地域活動行事



りすのき保育園ＨＰ とうきょう福祉ナビゲーション

http://www.risunokihoikuen.com/ http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/

多摩市ＨＰ 東京都感染症情報センター

http://www.city.tama.lg.jp/ http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/

多摩市医師会 暮らしの中の医療情報ナビ

http://www.tama-med.or.jp/

　
２２日小学１年生、24日中学１年生の

同窓会を予定しています。
大きくなったみなさんにお会いできることを

楽しみにしています。

≪こどものウソ≫ 　　　　　２０２５．７ 木の実のへや《なごやかタイム》
就学前のお子様と保護者の皆様を対象に、ホールを開放し、自由に遊んでいた
だきます。定期的に行う講演会や体験企画を通して、子育ての楽しさを共有し
たり、様々な交流の場としてご利用ください。

こぶしのへや（一時保育 休止中）
就労・出産・介護・育児疲れなど様々な理由により、お子様を一時的にお預か
りすることができます。ご利用前に面接および予約が必要ですので、まずは、
りすのき保育園までご連絡ください。

子育て相談室
離乳食・健康・しつけ等、育児に関すること全般について、園児の保護者から
の相談に限らず、地域のみなさまからの相談も受け付けております。
どうぞ遠慮なくお声をおかけください。

赤ちゃん・ふらっと
東京都の『赤ちゃん・ふらっと』に適合した施設です。小さなお子さまを連れ
た方々に、安心してご来園いただけるよう、おむつ替えや授乳などが行えるス
ペースも用意しています。

http://www.fukushihoken.metro.toky
o.jp/inavi/

　毎日暑い日が続いていますね。お父さん、お母さん、今日もお疲れ様で
す。体調や気分はいかがですか。
　さて、今日は子どもの『ウソ』についてお話してみようと思います。
みなさんはお子さんに嘘をつかれたことがありますか？「おかし食べ
た？」「たべてない」「宿題やった？」「やった」などは我が家でよくあ
る嘘です。きっと正直に言うと自分に不都合があるのでしょう。
　大人は嘘をつかれるとショックですし、この先も嘘をつく子にならない
かと心配になるでしょうが、嘘をつくのは成長して賢くなった証拠とも言
えます。小さい頃は大人との関係の中で嘘をつきますが、大きくなり集団
の中で生活するにつれて嘘の内容も変化してきます。言葉も巧みになり、
現場をしっかり見ていないと、大人も何が嘘だかホントだか分からなくな
り、子どもの方が一枚上手という事もあるかもしれませんね。
　これは嘘だと大人が気付いたら、なんで嘘をついたかなと考えましょ
う。
①　（乳幼児）空想の世界が広がってそれを話したから
②　親や大人や友達に注目してもらいたいから
③　間違っちゃった（失敗した）ことを隠したいから
④　叱られたくないから
⑤　周りからすると嘘でも自分は本当にそう信じているから
　嘘だと分かっても頭ごなしに叱ることは避けたいものです。小さいうち
は大人との関りを通して『正直に言っても大丈夫』という経験や、『ウソ
をつかず○○と言えばいい』という事を学ぶチャンスだ！と考えましょ
う。まずは子どもに「○○と思って××って言っちゃったの？」と対話を
心掛けてみて下さい。
　ただ、他人を傷つけたり、人の物を取ったり、お金が絡むような嘘に対
しては、「お母さんは悲しいよ」とハッキリ本気でいけない事だと伝えま
しょう。
　子どもを信じながらも、信じすぎない。受け止めながらも、しっかり伝
える。　親も少しずつ練習ですね。（公認心理師　藤井あづさ）

子育てサポート

子育て情報

にじいろポケット≪公認心理師から≫

お知らせ
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