
3月も元気に過ごせますように☆彡 

感染症の発症について 

今年度りすのき保育園では、10月にＲＳ、10月から 11月にかけてインフルエンザ、

1月に胃腸炎が流行しました。その他に、突発性発疹、手足口病、伝染性紅斑、溶連菌が

出ましたが、今は落ち着いています。 

季節の変わり目でもあります。体調に注意してお過ごしください。 

発熱後いったん下がり、再度発熱することもあるので、解熱後 24時間を目安にお子さ

んの様子がみられるとよいかと思います。発熱後の検査のタイミングを医師と相談しま

しょう。引き続き、感染症対策をして予防に努めたいと思います。 

ほけんだより   

      2026年 ３月 りすのき保育園  NO.14 

寒さも少しずつ和らぎ、春が近づいて来たことを感じます。ひとりひと

りの成長をご家族とともに喜び、これからの成長も楽しみにしています。今年度も様々な面

で保護者の皆様に支えていただき、心より感謝しています。ありがとうございました。 

今月の予定 

からだの話（耳の話）      4日（水）  幼児（どんぐり） 

身体測定          18日（火）  乳児  午後から 

身体測定           19日（水）  幼児（どんぐり）午後から 

新入園児・0歳児健康診断  25日（水） 大池先生による診察です 

✦健康カードは月末までに結果をお渡しします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

春の風にのって運ばれてきた花粉などから、目・顔・

鼻のかゆみやくしゃみ、鼻水などの症状が多くなりました。 

症状によっては、顔周りの汚れがひどくなり悪化すること

もあります。今年も花粉が沢山飛ぶそうです。 

症状がみられる時は、早目に受診し治療をしましょう。 

スキンケアも大切なアレルギー対策です。 


